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ABSTRACT

Musiker:innen lernen mit der Feldenkrais-Methode®, beim Spielen das Gefihl fir die eigene Mitte
nicht zu verlieren, alle Bewegung mit dem Einverstandnis des ganzen Korpers zu machen. Ich zeige
das in diesem Workshop an drei einfachen Bewegungssequenzen im Sitzen oder Stehen.

Statt mit der Rickenmidigkeit zu kdmpfen, kann man z.B. Rotation, Seitneigung und das
Beugen/Strecken der Wirbelsiule probieren. Selbst als gymnastische Ubung wiirde das vielleicht
kurzfristig helfen. Die Art und Weise aber, wie die Feldenkrais-Methode diese Funktionen anbietet,
muss man erlebt haben, um zu verstehen, warum sie eine nachhaltige Wirkung hinterlasst.



