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GruBwort

Sehr geehrte, liebe Patientinnen und
Patienten, sehr geehrte Angehdérige,

die allogene Stammzelltransplantation hat
in den vergangenen Jahren grof3e Fort-
schritte gemacht. Immer mehr Patientin-
nen und Patienten kdnnen heute von ihrer
- meist bosartigen - Erkrankung geheilt
werden. Diese Entwicklung ist sehr erfreu-
lich und gibt vielen Betroffenen neue Hoff-
nung.

Gleichzeitig wissen wir, dass es auch nach einer erfolgreichen Trans-
plantation weiterhin Herausforderungen geben kann. Manche Be-
schwerden oder Komplikationen treten erst im Verlauf auf und
erfordern eine gute Information, eine enge Begleitung und eine
stetige Weiterentwicklung der Behandlungsméglichkeiten.

Nach sechs sehr erfolgreichen Veranstaltungen widmet sich der
7. Hamburger Patient/-innenkongress erneut genau diesen The-
men. Im Mittelpunkt stehen Fragen und Herausforderungen, die
nach einer Stammzelltransplantation auftreten kénnen - und vor
allem, wie Betroffene und ihre Angehorigen damit umgehen kén-
nen.

Der Kongress wird von unserer Klinik in Zusammenarbeit mit dem
Forderverein fiir Knochenmarktransplantation in Hamburg e. V.
und der Deutschen Leukdmie- & Lymphom-Hilfe e. V. organisiert.
In verstandlichen Vortragen und praxisnahen Workshops erhalten
Sie Informationen von erfahrenen Expertinnen und Experten sowie
von anderen Betroffenen. Darliber hinaus bietet sich viel Raum fiir
Austausch, Fragen und persénliche Gesprache.

Herzlich willkommen!

Mit den besten Griilen
im Namen des Organisationsteams
Ihr

Prof. Dr. Francis Ayuketang Ayuk

Klinikdirektor

Klinik und Poliklinik fiir Stammzelltransplantation
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

Samstag, 25. April 2026

09:30-09:45 BegriiBung (Hérsaal lan Karan)

Francis Ayuketang Ayuk

GruBBworte

Forderverein fir Knochenmarktransplantation

Deutsche Leukdmie- & Lymphom-Hilfe e. V.
09:45-11:00 1. Hauptvortrag (Hérsaal lan Karan)
Spatkomplikationen inklusive cGvHD:
Verhiten, Erkennen, Behandeln

Experte: Daniel Wolff
Podium: Nicola Marcia Bornkessel
Thomas Haalck
Silke Heidenreich
Jette Lidersen
Moderation: Francis Ayuketang Ayuk

@p 11:00-11:30 Uhr

11:30-12:30 Workshops parallel

“ »Klare Sicht behalten...«
Probleme mit den Augen und
andere Sehstérungen
(Hérsaal lan Karan)

Expertin: Nicola Marcia Bornkessel
Moderation: Silke Heidenreich

e »Was kann ich denn tun?..«
Rolle der Angehérigen nach
Stammzelltransplantation
(Raum 213)

Expertin: Caroline Miiller
Moderation: Jochim Reinert

13:15-14:30

Frauenspezifische Probleme (nur fiir Frauen) 15:00-16:00
(Raum 306) @
Expertin: Nadine Kniebusch

Moderation: Ina Rudolph

Mannerspezifische Probleme (nur fir Mdnner)
(Raum 309)

Experte: Daniel Wolff
Moderation: Francis Ayuketang Ayuk 0

»Trockene Haut und sprodes Haar«
Probleme mit Haut, Ndgeln und Haaren
(Raum 310/311)

Experte: Thomas Haalck
Moderation: Evgeny Klyuchnikov g

)é 12:30-13:15 Uhr

2. Hauptvortrag (Hérsaal lan Karan)
Optimale Nachsorge und Impfempfehlung

Expertin: Silke Heidenreich

Podium: Francis Ayuketang Ayuk
Dietlinde Janson
Jette Lidersen @
Tim Oqueka

Moderation: Ina Rudolph

@p 14:30-15:00 Uhr

16:15-16:30

16:30-17:00

17:00

Workshops parallel

»lch misste mich eigentlich mehr freuen.. .«
Umgang mit Belastung im Alltag nach
allogener Stammzelltransplantation

(Raum 213)

Expertin: Lara Dreismann
Moderation: Jochim Reinert

»Haufig erkéltet.. .«
Verhinderung von Infektionen
(Raum 310/311)

Expertin: Dietlinde Janson
Moderation: Tamara Kunze

»Ist die Krankheit fir immer weg?...«
Strategien zur Verhinderung des Rezidivs
(Horsaal lan Karan)

Experte: Francis Ayuketang Ayuk
Moderation: Mathias Schaferskiipper

»Die Luft wird knapp...«
Friherkennung von Lungenproblemen
nach Stammzelltransplantation

(Raum 306)

Experte: Tim Oqueka
Moderation: Silke Heidenreich

»Kann Musik helfen?...«

Musik als therapeutisches Medium,
Ausdrucksmittel und Regulationselement
(Raum 309)

Expertin: Silke Willmann
Moderation: Ina Rudolph

Zusammenfassung
Austausch, Feedback
(Horsaal lan Karan)

Tagesausklang

Ende des Patient/-innenkongresses



