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Acting out, testing neutrality
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Abstract Content (EN)

Giving “a kind of unbiassed attention to every point that arises…” This basic attitude of the psychoanalyst,
formulated by Freud, can be massively tested by continued acting out of analysands. This can evoke
various defensive movements and may also lead us, as analysts, to acting out. Drawing on clinical
material, I will attempt to show in what ways, how deeply and how persistently, such disturbances can
impair technical neutrality, and what efforts are required to regain it.

Abstract Content (GER)

Man schenke „allem, was kommt, eine gewisse unparteiische Aufmerksamkeit...“  Diese von Freud
aufgestellte Grundhaltung kann durch fortgesetztes Agieren von Analysanden massiv auf die Probe gestellt
werden. Das kann unterschiedliche Abwehrbewegungen hervorrufen, sodass wir Analytiker ebenfalls ins
Agieren kommen können. Anhand von klinischem Material soll aufgezeigt werden, in welcher Weise, wie
sehr und wie nachhaltig derartige Störungen die technische Neutralität beeinträchtigen und welcher
Anstrengungen es bedarf, diese wiederzuerlangen.


